Fysik 1

1, 2 Introduktion och mitningar

Pa bilden
FOCS 1 i Schweiz som drar sig 1 sekund pa 30 miljoner ér.

Idag gors noggranna tidmédtningar med atomur.

Bild tagen fran https://en.wikipedia.org/wiki/Atomic_clock

Malséttningar

Efter att ha arbetat med det hir omréadet ska du

e ... hakidnnedom om vad ett naturvetenskapligt arbetssitt
innebir,

e ...hakénnedom om hur modeller anvinds i fysiken,

e ...veta hur vi avgdr om nagot “stimmer” eller 4r “sant”
i naturvetenskapen,

e ... forstd vikten av att ange korrekt enhet,
e ... forstd begreppet densitet (och kunna 16sa problem),
e ...kunna rita diagram for hand,

e ...kunna identifiera felkillor vid experiment och upp-
skatta mitosékerheter,

e ...kunna utfora felfortplantningsberdkningar med
min/max-metoden,

e ...kunna vilja lampligt antal virdesiffor i berdkningar
och vid mitningar,

e ...kunna gora grova uppskattningar (Fermiuppskat-
tningar).

Innehall

[1] Bokens forsta kapitel tar upp en del dvergripande
saker, som vad det innbir att arbeta med en naturveten-
skaplig metod och hur vi arbetar med modeller i
fysiken. Kapitlet kan ldsas Oversiktligt nu, men lis
girna igen nir du kommit en bit in i fysiken och har
mer att hinga upp det pa.

Boken: s. 7-17 oversiktligt (1.1-1.7) O

[2] T fysiken #r vi i allménhet intresserade av sadant
som gar att mita. Nagot som gar att miita, till exempel
massa, kallar vi for en storhet. Storheter betecknas ofta
med symboler, till exempel betecknas storheten massa
med symbolen m. En storhet maste anges med korrekt
enhet, till exempel m = 34,5 kg (kg betyder kilogram).
Manga storheter kan anges med en uppsjo av olika en-
heter, men néstan undantagslost anvédnder vi SI-enheter.
Ténk pa att SI-enheten for massa ér kg, och inte g.

Boken: s. 23 (2.2) Daniel Barker 2.2

Bra uppgift: O

[3] I gymnasiets fysikkurser kommer vi stifta bekant-
skap med ungefir 30 olika storheter. Den forsta i raden
ar densitet. Densitet kan sdgas vara ett matt pa hur
titt packad materien dr. Olika @mnen har olika den-
sitet. Ibland miits densitet i enheten g/cm>. Observera
att 1 g/lem? = 1000 kg/m3

Boken: s. 25-26 (2.3) Daniel Barker 2.3
Bra uppgifter: , 2.07 (anvind tabellen pa s. 26),

208, -

[4] I fysiken anvinder vi ofta diagram. Det dr viktigt
att kunna avldsa diagram och att kunna goéra vilgjorda
diagram sjilv.

Ovningsblad: Diagramritning O

[5] Nér vi miter nagot gar det aldrig att mita exakt.
En mitning dr alltid behiftad med en miitosikerhet
orsakad av en eller flera felkéllor. Mitviarden ska
egentligen alltid anges med en felgrins, till exempel
m = (34,5+0,4) kg. Riktigt s& noggrant kommer vi
dock sillan att arbeta. Men nér vi hanterar och rik-
nar med mitvirden dr det viktigt att atminstone ange
lampligt antal virdesiffror, sa att vi inte ger sken av att
ha arbetat noggrannare &@n vad vi gjort.

Boken: s. 29-32 (2.4) Daniel Barker 2.4
Bra uppgift: 2.09. O

[6] Vid berdkningar med métvérden fortplantar sig mét-
fel. Vi brukar prata om felfortplantning. Ett sitt
att uppskatta felgrinsen for ett berdknat virde dr med
“min/max”-metoden. I praktiken kommer vi dock inte
att vara s noggranna med fullstdndiga felanalyser i
gymnasiekurserna, utan métosikerheten far framga av
antalet virdesiffror.

Viktigt att tinka pa dr att jamforelser bara dr menings-
fulla om mitosédkerheten anges.

Ovningsblad: Felfortplantning O
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[7] Ibland &r vi bara ute efter en grov uppskattning av
svaret pa ett problem. Den italienske fysikern Enrico
Fermi (1901-1954) var legendarisk for att vara duktig
péa sadana uppskattningar, och dirfor pratar vi ibland
om Fermiuppskattningar. Aven nir vi 16ser problem
mer noggrant &dr det bra att forst gora en grov uppskat-
tning, for att kunna avgéra om svaret vi far dr rimligt.

Boken: s. 27-28 (2.4)
Bra uppgift: 2.10 O

For att uppna riktigt god fysikforstaelse kan det av-
slutningsvis vara bra att ocksa arbeta igenom foljande
(gérna tillsammans med kamrater):

Testa dig i fysik 1, 2, 3,4, 5, 6.

Uppgifter och sidor som inte listats ovan behdver inte
goras.

Nagra tips om att ldsa fysik

Nagra grundtips
1) Ha ordning pa dina papper (material fran lektioner, riknade

uppgifter etc.). Pdrm med register 1-12, ett for varje kapitel,
rekommenderas.

2) Skaffa en kalender (i pappersform, inte digital) dir du
planerar ditt pluggande. En bra tumregel kan vara att planera
in (antal lektioner + 1) st tillfdllen per vecka. Planera ocksa
in reservtid. Stryk over sadant du #r klar med sa ser du hur
arbetet gar framat.

3) Skaffa en anteckningsbok. Samla bra saker (egna anteck-
ningar, ordforklaringar, figurer, sammanfattningar och 6ver-
sikter, typuppgifter, ...) i denna. Skriv ned fragor om sadant
du dnnu inte forstar.

Det dr vikigt att du gor anteckningsboken till din egen.
Anvind fargpennor, firgglada postit-lappar, skojiga klister-
mirken, .... Allt som hjilper hjdrnan att gora associationer
dr bra.

4) Hitta en bra pluggplats. En bra pluggplats dr ett stdlle man
tycker om att vara pa, och dir det dr enkelt att stinga av TV,
dator och telefon. Komplettera om mojligt med en eller flera
bra fritidsplatser.

Rekommenderad arbetsgang niir du star infor ett nytt av-
snitt

1) Kom forberedd till lektionen. Ogna igenom avsnittet i bo-
ken i forvig (titta eventuellt ocksa pa motsvarande Barker-
film). Pa sa vis kan du anvinda lektionen till att fylla i luckor
istillet for att fa allt presenterat forsta gangen.

2) Anvind lektionstiden smart. Anvind de forsta minuterna
av lektionen till att 6gna igenom foregaende lektion (anteck-
ningar eller boken) och det som den nya lektionen ska handla
om (boken). Anvind eventuella pauser till att bearbeta det du
varit med om eller titta framat. Agna ett par minuter direkt
efter lektionen till att tinka igenom vad du varit med om.

3) Gor efterarbetet s titt inpa lektionen som mojligt. Ar-
beta med uppgifter, lds i boken (i den ordningen). Glom dock
inte bort de losta exemplen i boken. Fyll i anteckningsbo-
ken. Detta bor goras sa fort som mdojligt (samma eftermid-
dag/kvill) om du ska ha nagon nytta av det som hinde pa
lektionen. Hinner du inte klart med allt s markera pa na-
got vis vad du har kvar att gora och aterkom till detta nir
du far tid (allra bidst dr att gora en plan i kalendern). Ett
absolut minimum &r dock att gora inramade nyckeluppgifter.

Halka inte efter.

Arbete infor och efter prov

1) Fore provet: Sortera upp papper om detta inte gjorts tidi-
gare. Repetera genom att titta igenom gjorda uppgifter och
anteckningar. Gor nagra uppgifter som du inte gjort tidigare.

Om du har planerat bra, och f6ljt planen, dr du fiardig med det
mesta i god tid fore provet.

Om du har mycket kvar att gora sé borja inte panikplugga. Da
riskerar du att halka efter i andra kurser och komma i otakt.
Ligg hellre upp en langsiktig plan for hur du ska komma
ikapp.

2) Sa nira inpa provet efterat som mdojligt: Gor klart de upp-
gifter du inte klarade under provet med all hjilp du kan fa.
Detta kan du lédra dig vildigt mycket av.

3) Nir du far tillbaka provet: Var glad och stolt 6ver allt du
lart dig. Om du vill ldra dig mer, fortsitt att arbeta med det du
dnnu inte lart dig.

En bra tumregel kan vara att ligga lika mycket tid pa efterar-
betet efter provet som pa repetitionen infor provet.

Tips vid problemlosning (korta versionen)

1) efter innan du sétter igang och réiknar. Bra gang vid
problemldsning:

e Visualisera

o Rita rejil figur

e Vad ska bestammas? (Gissa svaret)

o Vilka fysikverktyg / principer kan anvindas?

o Utarbeta plan (komplettera eventuellt punkt 3)

e Rikna
e Skriv svar (VERS: Virdesiffror, Enhet, Rimligt? Svarat
pa fragan?)

Avslutningsvis
1) Alltid vid inldrning:
man lidra sig nagot).

2) om du undrar nagot.

En ldngre version av dessa tips finns pa ... [ej klart dnnu]

Det ir bra att gora fel | (for da kan
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